
 

活動聯絡人：台灣癌症基金會：(02)8787-9907 分機 222王小姐 / 分機 210 孫小姐 

2023福利熊蔬果魔法學院 
親子益智教材 使用說明 

 
 請老師協助事項 
一、 本教材本可作為家庭作業，請於家庭聯絡簿上鼓勵親子共讀，提醒家長確實

督促孩子按時完成蔬果任務。 

二、 學童完成教材本第 35 頁任務，請老師檢查第 36 頁抽獎聯資料是否填妥，

統一回收並郵寄至「台灣癌症基金會 福利熊探險隊小組」，學童即可參加個

人抽獎。  

三、 請老師在使用教材教學時協助拍照或影片，請將照片/影片電子檔 e-mail至

本會彙整留存。  

e-mail：weitzu@canceraway.org.tw 王小姐  

四、 提醒小朋友： 

(1) 封面記得寫上班級及姓名。 

(2) 邀請父母一起挑戰 12 個「蔬果小遊戲」及「蔬果任務」，並在過程中隨時翻

至第 35頁的「彩虹蔬果魔法陣」記錄吃下的紅、橙/黃、綠、藍/紫、白色的

蔬果，完成後請家長或老師簽名認證。 

(3) 小朋友可以將福利熊蔬果魔法學院留下來，當做漫畫隨時翻閱喔！ 

 

內容介紹 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請小朋友在封面寫上班

級及姓名。 

封面 

教材尺寸：寬 19cm、高 26cm 
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  豐富的內容 

魔法隨堂考： 

小朋友邀請父母一

起挑戰 12個蔬果

小遊戲。
檔 號： 

保存年限： 

財團法人臺灣癌症基金會 函 
地址：105台北市南京東路五段16號5樓之2 

承辦人：王蔚慈 

聯絡方式：02-8787-9907分機222 

傳真：02-8787-9222 

電子信箱：weitzu@canceraway.org.tw 

[105]臺北市松山區八德路四段746號 

受文者：市立松山國小 

發文日期：中華民國111年9月7日

發文字號：臺癌字第1110907001號

速別：普通件 

密等及解密條件或保密期限： 

附件：如文 

 

主旨：本會發行新版健康飲食親子益智教材，開放各縣市公私立

小學申請，鼓勵培養正確飲食習慣與維持健康體位，懇請 

貴校支持，鼓勵預約申請，作為學童平時家庭作業，敬請 

查照。 

說明： 

一、本會長期在教育部支持下，辦理「蔬果彩虹579、打造健康

下一代」健康飲食系列教育，推廣成效斐然。以生活化方

式教育學童，瞭解健康飲食的重要性，並且依據年齡及性

別不同，攝取足量蔬果，幫助從小養成正確的飲食習慣， 

達到預防癌症及文明病之目的，維護身體健康，以固國 

本。 

二、新版親子益智教材，透過生動有趣的繪本故事、簡單易懂

的「蔬果魔法書」，與充滿挑戰的小遊戲，讓小朋友吸收

蔬果彩虹579的健康知識。在與父母共讀的過程中，也能一

起培養正確的飲食與防癌觀念，歡迎老師申請利用！ 

三、教材即日起開放學校預約申請，數量有限，申請完為止。

此教材建議列入學生平時家庭作業，以增進親子互動，提

昇學童執行力，為鼓勵教材執行，規劃「學童個人抽獎」
 

蔬果任務： 
達成每日蔬果的任務，

並畫在第 35頁 

蔬果繪本故事： 

進入「福利熊與水果探險

隊」的魔法學院裡，藉由

12堂有趣小故事，體驗蔬

果神奇的魔法，成為偉大

的蔬果魔法師！ 

蔬果魔法書： 

發覺蔬果的神奇魔法力

量，了解蔬果幫助身體

健康的知識！ 
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抽獎聯 

完成上述活動後，交

給老師或請家長協

助填妥完整資料，撕

下本頁，寄回本會即

可參加抽獎。 

彩虹蔬果魔法陣 

小朋友完成每項蔬果

任務之後，並翻至第

35頁的「彩虹蔬果魔

法陣」記錄吃下的紅、

橙/黃、綠、藍/紫、白

色的蔬果。 

小朋友全部完成後，

請家長或老師於監

督人簽名認證。 

小朋友可將福利熊蔬果魔法
學院留下來，隨時複習蔬果

魔法唷！ 


